














EDUCACIÓN SEXUAL INTREGRAL

PROYECTO DE VIDA

Es el plan que cada persona se traza para 
cumplir sus metas, teniendo en cuenta sus 
experiencias, habilidades y alternativas, 
por lo que puede ir variando con el paso 
de los años.

Cada proyecto de vida es diferente, algunos pueden estar 
enfocados en estudiar una carrera, conseguir un trabajo, 
formar una familia, etc.

Es un derecho de todo niño,  niña y 
adolescente, que les ayuda a comprender 

los cambios que atraviesan durante su 
crecimiento, a través de la enseñanza 

objetiva y respetuosa sobre temas vinculados 
a sexualidad y salud reproductiva.

La ESI también promueve la igualdad de género y puede 
ayudarnos a prevenir e identificar posibles abusos.



Este documento se desarrolló 
para servir como material de 
apoyo para docentes, facilitando 
conceptos vinculados a la salud 
sexual y reproductiva, con el fin de
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prevenir casos de embarazo adolescente en las escuelas.

Los conceptos presentados también son replicados en otros materiales 
para reforzar las ideas durante el trabajo con los estudiantes.


