
Esprimi il tuo potenziale: 
proposte formative per le scuole Accademia



Chi siamo
Fondazione l’Albero della Vita nasce nel 
1997 con l’obiettivo di proteggere la vita 
dei bambini in difficoltà e trasformare 
il disagio in una nuova opportunità. Il no-
stro impegno è radicato nella convinzione 
che ogni individuo meriti l’opportunità di 
crescere, imparare e prosperare.

Operiamo per assicurare il benessere, pro-
teggere e promuovere i diritti, favorire lo 
sviluppo dei bambini, delle loro famiglie e 
delle comunità di appartenenza, con per-
corsi educativi, strumenti partecipativi 
e sostegno emotivo.

In Italia, accogliamo minori in difficoltà 
e sviluppiamo progetti contro la pover-
tà, la devianza minorile e l’abbandono 
scolastico. Aiutiamo anche i minori mi-
granti e promuoviamo l’educazione allo 
sviluppo nelle scuole.

Dal 2009, operiamo come ONG in Euro-
pa, Asia, Africa, America Latina, ga-
rantendo protezione, istruzione, salute e 
alimentazione ai bambini.

Interveniamo nelle aree remote e urbane 
povere per offrire sviluppo, protezione e 
opportunità educative. Forniamo cure, 
istruzione e cibo alle famiglie in situa-
zioni di post-emergenza.



Metodologia
Il Partner pedagogico di Fondazione l’Albero della Vita è Fondazione Patrizio Paoletti, attraverso 
la Pedagogia per il Terzo Millennio (PTM) ideata da Patrizio Paoletti e da un team di esperti, 
che mira a favorire lo sviluppo delle potenzialità umane. Basata su ricerche psicologiche e neuro-
scientifiche, PTM forma docenti, educatori e genitori per amplificare le capacità relazionali 
e operative ed educare al naturale desiderio di migliorare. 

L’azione di Fondazione Patrizio Paoletti con Fondazione l’Albero della Vita diffonde approcci 
e strumenti per innescare il processo di “educarsi a educare”, per migliorare se stessi e la so-
cietà, con progetti educativi, di sviluppo sociale, scolastici, programmi didattici per i paesi in via di 
sviluppo, campagne di sensibilizzazione e informazione istituzionale.

Uno dei pilastri dell’intervento è l’approccio partecipativo, che valorizza l’iniziativa delle persone, 
considerate esperte dei propri bisogni, capacità e aspirazioni. Attraverso l’ascolto e il riconosci-
mento degli spazi di espressione, si punta a far emergere il potenziale unico di ciascun individuo. 
Fondamentale è anche l’approccio basato sui diritti dell’infanzia, ispirato alla Convenzione 
internazionale sui Diritti dell’Infanzia. Al centro vi è il bambino, riconosciuto come soggetto attivo, 
in grado di esprimere opinioni e partecipare alle decisioni che lo riguardano. Un altro elemento 
distintivo è l’approccio qualitativo, che garantisce interventi efficienti e mirati attraverso processi 
di qualità e strumenti di valutazione per misurare l’impatto delle azioni intraprese.

Particolare attenzione viene posta alla prevenzione, con un approccio preventivo che anticipa 
i problemi, educando alla consapevolezza e potenziando le capacità di bambini e famiglie. Que-
sto si integra con l’approccio sistemico, che considera gli individui all’interno del loro contesto 
quotidiano e delle relazioni che li circondano, come famiglia, scuola, lavoro, quartiere e comunità. 
L’approccio di prossimità e coesione sociale punta a coinvolgere minori e famiglie non solo 
come destinatari, ma come risorse attive e agenti di cambiamento nei loro contesti di appartenen-
za. Infine, la Fondazione adotta un approccio interculturale, che favorisce il dialogo tra culture 
diverse, mettendo al centro i bambini e il loro diritto a un futuro dignitoso, indipendentemente dal 
luogo o dalla cultura di provenienza.

Questi approcci integrati rappresentano il cuore della missione della Fondazione, che si 
impegna a costruire una società più equa, solidale e attenta ai bisogni di tutti.



Proposta per le scuole

Codice etico
Fondazione l’Albero della Vita ha adottato un Codice Etico che integra i 
principi di Autonomia, Responsabilità e Sussidiarietà.
•	 Integrità: Dipendenti e rappresentanti agiscono sempre con integrità 

ed etica per meritare la fiducia e il rispetto di stakeholder, enti, istituzioni 
e comunità.

•	 Qualità delle persone: Fondazione l’Albero della Vita punta 
all’eccellenza in tutti i settori, valorizzando il capitale umano, 
promuovendo la diversità e sviluppando le potenzialità personali.

•	 Importanza degli enti e di coloro che si rivolgono alla Fondazione:  
Fondazione l’Albero della Vita promuove una cultura di servizio, 
cercando collaborazioni trasparenti e responsabili con gli enti, 
rispettando gli impegni presi.

Attraverso i nostri interventi, ci impegniamo a promuovere la formazione, 
l’acquisizione di competenze e il potenziamento delle capacità relazionali 
e cognitive di bambini/e e ragazzi/e, con un’attenzione particolare all’inte-
grazione sociale.

Per questo motivo, Fondazione l’Albero della Vita ha creato ACCADEmia 
FADV, un progetto nato per accompagnare bambini, ragazzi e adulti nel 
loro percorso di scoperta e realizzazione di sé. L’obiettivo è consentire a 
ciascuno di “accadere”: esprimere il proprio potenziale, diventare ciò che 
desidera e ciò che è destinato a essere, attraverso la consapevolezza della 
propria identità e la costruzione di un percorso personale.

All’interno di questo progetto, offriamo un metodo che si declina in percorsi 
formativi, didattici, esperienziali; in specifici interventi e attività – sia di gruppo 
che individuali – pensati per scuole, università e, in senso più ampio, per 
tutta la comunità scolastica. 

Di seguito alcune delle proposte sviluppate negli anni per le quali abbiamo, 
in alcuni casi, pubblicato analisi, valutazioni e ricerche di impatto sociale:
•	 Formazione - laboratori e crescita personale e di gruppo - corsi 

di formazione e laboratori esperienziali su specifiche tematiche, di cui 
citiamo le principali a titolo esemplificativo: 
•	 educazione emotiva - benessere - relazioni; 
•	 cittadinanza attiva - diritti - legalità, comunicazione - linguaggio  
	 - competenze sociali; 
•	 educazione ambientale e sviluppo sostenibile, educazione  
	 digitale e media education; 
•	 orientamento scolastico - imprenditorialità - futuro; 
•	 educazione finanziaria.

•	 Tirocini formativi per gli studenti, con attività pratiche supportate dalle 
nostre competenze professionali.

•	 Reti di volontariato per favorire nei giovani il senso di responsabilità 
e l’impegno sociale.

•	 Sportelli di ascolto per studenti e insegnanti, progettati per promuo-
vere il benessere individuale e scolastico.

•	 Incontri tematici per genitori, dedicati a tematiche educative e di 
interesse comune, legate alle diverse fasi di crescita dei figli.

La nostra organizzazione interna è inoltre sviluppata per affiancare le scuole 
nella partecipazione a progetti già finanziati, sia attraverso fondi dell’istituto, 
sia grazie a bandi per i quali abbiamo risposto come singola Fondazione 
e/o in partenariato con altre realtà sia istituzionali che del terzo settore, che 
attraverso il contributo di Fondazioni private e contesti aziendali sia territoriali 
che su scala nazionale e internazionale. Tali possibilità consentono di arric-
chire ulteriormente l’offerta formativa senza gravare sul budget scolastico, 
contribuendo concretamente al benessere dell’intera comunità scolastica.



CATALOGO CORSI ACCADEmia



AREA EDUCAZIONE EMOTIVA, BENESSERE E RELAZIONI
Connessioni Educative: migliorare relazioni e valorizzare il ruolo del docente
Uno spazio di ascolto e confronto per docenti e personale scolastico, con 
incontri individuali o di gruppo per valorizzare il proprio ruolo e migliorare 
le relazioni con studenti e famiglie.

 Infanzia, primaria, secondaria primo grado  Durata: 4 incontri

Bullismo e cyberbullismo: la scuola che fa la differenza
Un corso per comprendere e contrastare bullismo e cyberbullismo, sviluppan-
do strategie educative efficaci e relazioni consapevoli tra docenti e studenti.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

L’inclusione dei docenti in classe
Strumenti e strategie per migliorare l’interazione con la classe, rendendo 
l’insegnamento più coinvolgente e inclusivo.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 4 ore

Astrolabio: guidare i ragazzi e le ragazze nell’orientamento scolastico 
e professionale
Strumenti concreti per aiutare gli studenti/esse a scoprire talenti e opportu-
nità, accompagnandoli nelle scelte scolastiche e professionali.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 3 ore

Basta un poco di zucchero
Un approccio pedagogico che usa l’umorismo per facilitare il dialogo e 
valorizzare le potenzialità degli studenti/esse migliorando la comunicazione 
e la relazione educativa.

 Infanzia, primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

AREA EDUCAZIONE DIGITALE E MEDIA EDUCATION
Educare al digitale: tecnologie che coltivano l’inclusione
Tecnologie e metodologie digitali per un’educazione inclusiva, accessibile 
e adatta a tutti gli studenti.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Didattica digitale: innovare per crescere
Un approccio innovativo alla didattica che integra tecnologie e meto-
dologie digitali per creare percorsi formativi coinvolgenti e motivanti.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

Radio scuola: podcast per una didattica inclusiva
Scopri come utilizzare i podcast come strumento didattico per un’edu-
cazione più inclusiva e coinvolgente.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

DigComp 2.2. costruire il curriculo digitale della scuola
Un percorso pratico per integrare il digitale nella didattica, migliorando 
la qualità dell’insegnamento e la motivazione degli studenti.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

AREA EDUCAZIONE AMBIENTALE E SVILUPPO SOSTENIBILE
Sostenibilità in azione
Un’opportunità per trasformare l’insegnamento in un laboratorio di cambia-
mento attraverso strategie di sviluppo sostenibile e cittadinanza ecologica. 

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

ORIENTAMENTO SCOLASTICO, IMPRENDITORIALITÀ E FUTURO
Progetti educativi con il design thinking
Un corso per progettare attività educative creative e coinvolgenti, promuo-
vendo il pensiero critico e la risoluzione di problemi.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

Per Insegnanti, Formatori e Docenti
Costruire il futuro: strumenti, idee e percorsi  
per una didattica innovativa



AREA EDUCAZIONE EMOTIVA, BENESSERE E RELAZIONI
Ti ascolto
Sviluppo dell’ascolto di sé e degli altri per migliorare le relazioni a scuola,
in famiglia e nei contesti educativi.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado 
  Durata: personalizzabile in base alla richiesta

Generazioni a confronto: Capire, Comunicare, Connettersi
Il corso mira a fornire strategie efficaci per superare il gap generazionale 
e migliorare la comunicazione con diversi strumenti espressivi.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Emozioni in Movimento: come gestirle per vivere meglio
Comprendere e gestire le emozioni per favorire benessere e relazioni 
positive.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Emozioni in gioco: esploriamo, condividiamo, cresciamo!
Laboratorio esperienziale per sviluppare competenze relazionali ed 
espressive attraverso attività interattive.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 4 ore

Educazione affettiva: imparare a conoscere se stessi per 
essere felici
Percorso per sviluppare autostima, empatia e relazioni positive attraverso 
il riconoscimento e la gestione delle emozioni.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

L’ironia come strumento di comunicazione e facilitazione
Uso pedagogico dell’umorismo per migliorare la comunicazione e valo-
rizzare le potenzialità degli studenti.

 Infanzia, primaria, secondaria primo e secondo grado   Durata: 6 ore

AREA COMUNICAZIONE, LINGUAGGIO E COMPETENZE SOCIALI
Epic Fail: il potere dell’errore
Apprendere dagli errori per trasformarli in opportunità di crescita. Il 
fallimento non come fine, ma passaggio necessario nel processo di 
apprendimento e auto-miglioramento.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Comunicare senza barriere: linguaggio e parità di genere
Superare stereotipi di genere nei media e nel linguaggio quotidiano per 
una comunicazione inclusiva. 

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 8 ore

D&D: dialoghi e dibattiti, l’arte della comunicazione e del confronto
Tecniche di comunicazione e dibattito per sviluppare pensiero critico e 
confronto costruttivo, attraverso moduli teorici e simulazioni pratiche.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

Didattica in Trap: parole, flow e creatività
La musica trap utilizzata come uno strumento didattico innovativo per 
stimolare la creatività e l’espressione nei giovani. 

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

AREA EDUCAZIONE FINANZIARIA
Finanza smart: gestire il denaro nell’era digitale
Percorso per una gestione consapevole delle risorse economiche nell’era 
digitale.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Per studenti e studentesse 
Costruire il futuro: strumenti, idee e percorsi 
per crescere



AREA CITTADINANZA ATTIVA, DIRITTI E LEGALITÀ
Dritti ai diritti! Capire, agire, cambiare
Percorso sui diritti umani e la sostenibilità per formare cittadini consapevoli 
e responsabili, impegnati nella giustizia e nell’inclusione. 

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 8 ore

AREA ORIENTAMENTO SCOLASTICO, 
IMPRENDITORIALITÀ E FUTURO
Progetta le tue idee con il design thinking
Percorso per lo sviluppo di un pensiero critico e creativo per la risoluzione 
di problemi reali, attraverso l’approccio del design thinking,

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 12 ore

Start you: crea, valida e trasforma le tue idee
Introduzione al Lean Startup per sviluppare competenze imprenditoriali e 
soft skills, per trasformare idee in progetti concreti, sviluppando competenze
imprenditoriali e soft skills essenziali per il futuro.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore + Hackathon finale 

AREA EDUCAZIONE DIGITALE E MEDIA EDUCATION
Fake off! Smonta le bugie del web
Riconoscere  le bugie del web” aiuta i ragazzi a riconoscere le bufale online, 
allenare il pensiero critico e migliorare la comunicazione digitale, contribuen-
do al loro benessere emotivo.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

AI in classe: l’importanza di farsi le domande giuste
Corso interattivo per esplorare l’intelligenza artificiale in modo pratico, sti-
molando pensiero critico e curiosità.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 4 ore

AREA CITTADINANZA ATTIVA, DIRITTI E LEGALITÀ
Educazione alla pace e alla cittadinanza globale e solidale
Corso di cittadinanza globale per sviluppare pensiero critico e pratiche attive 
di pace e solidarietà.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Educare alla legalità: un viaggio tra diritti e responsabilità
Percorso interattivo sui principi di giustizia e responsabilità attraverso casi 
reali e testimonianze. 

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

AREA EDUCAZIONE AMBIENTALE E SVILUPPO SOSTENIBILE
Sostenibilità in azione
Esplorazione delle politiche ambientali e delle strategie di sviluppo soste-
nibile, con focus sul monitoraggio ambientale.

 Secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Per studenti e studentesse 





Per famiglie

AREA EDUCAZIONE EMOTIVA, BENESSERE E RELAZIONI
Crescere insieme: scuola, comunità e famiglie
Progetto che offre strumenti per collaborare con ragazzi e istituzioni, cre-
ando attività condivise. Un’opportunità per rafforzare il legame tra scuola, 
territorio e famiglie, rendendo gli spazi educativi più accoglienti e inclusivi.

 Secondaria primo e secondo grado 
  Durata: personalizzabile in base alla richiesta

Tanto non capisci! Gestire i conflitti in famiglia
Un percorso per aiutare le famiglie a gestire i conflitti in modo costruttivo. 
Attraverso attività pratiche, genitori e ragazzi apprendono strategie efficaci 
per migliorare la comunicazione e rafforzare le relazioni.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 2 ore

Essere genitori oggi: la cura di sé e dell’altro
Incontri collettivi e individuali aiutano i genitori a sviluppare competenze 
fondamentali per il benessere dei bambini. Attraverso metodologie educative, 
si approfondiscono aspetti chiave come cura, supporto ambientale, relazioni 
sociali e sviluppo delle capacità di problem solving.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 6 ore

Famiglie in connessione: un laboratorio di ascolto e dialogo
Uno spazio di consulenza e supporto per famiglie e studenti che affrontano 
momenti di difficoltà. Attraverso il dialogo e l’ascolto, aiuta a rafforzare le re-
lazioni familiari e a migliorare il benessere nel contesto sociale ed educativo.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado 
  Durata: personalizzabile in base alla richiesta

Costruire il futuro: strumenti, idee e percorsi 
per educare

L’ironia come strumento di comunicazione e facilitazione
Un approccio pedagogico che usa l’umorismo per facilitare il dialogo e 
migliora la comunicazione famigliare con i propri figli.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 2 ore

Ansia e altre emozioni: strumenti pedagogici per comprendere i nostri figli
Strumenti pedagogici per aiutare genitori ed educatori a comprendere 
e gestire l’ansia e le emozioni complesse nei giovani. Attraverso teoria 
e pratica, si esplorano cause, impatti e strategie per favorire un sano 
sviluppo emotivo.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 4 ore

Insieme per crescere: genitori e insegnanti in azione
Un percorso formativo che rafforza il dialogo tra scuola e famiglie per 
consolidare il patto educativo. Attraverso incontri laboratoriali, genitori 
e insegnanti collaborano per sviluppare strategie concrete a favore del 
benessere degli studenti.

 Primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 4 ore

AREA EDUCAZIONE DIGITALE E MEDIA EDUCATION 
Quello che i ragazzi non dicono, ma postano: quando alzare le antenne
Comprendere il rapporto tra giovani e tecnologia è fondamentale per sup-
portarli in modo consapevole. Questo percorso aiuta i genitori a orientarsi 
nel mondo digitale, facilitando il dialogo e la gestione equilibrata dell’uso 
di web e app.

 Infanzia, primaria, secondaria primo e secondo grado  Durata: 2 ore
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